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Ti bud på det gode liv

TI

• bibelsk bud

• forklaringer af 
Martin Luther

• gudsbillede

• ismer – radikale tanker

• religiøse bud

Det dobbelte kærlighedsbud

En af de skriftkloge, som havde hørt dem diskutere 
og lagt mærke til, at Jesus svarede dem rigtigt, kom 
hen og spurgte ham: »Hvilket er det første af alle 
bud?« Jesus svarede: »Det første bud er: ›Hør 
Israel! Herren vor Gud, Herren er én, og du skal 
elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele 
din sjæl og af hele dit sind og af hele din styrke.‹ 
Dernæst kommer: ›Du skal elske din næste som dig 
selv.‹ Intet andet bud er større end disse.« Markus 
12, 28

Kort snak

• Hvor forpligtede er vi på de ti bud?
• Er de mere eller mindre tidsvarende bud på 

det gode liv?
• Er de vejledende bud på det gode liv?
• Er de vigtige rammer for det gode liv?
• Er de nødvendige påbud for at sikre det gode 

liv?

Overvejelser

• Hvem har skabt os og hvem kender os bedst?
• Hvem har skabt verden og kender den bedst?
• Hvem vil os det bedste og kender måden, vi 

får det bedste liv på?

Albert Einstein

”Kun to ting er uendelige: 
Universets uendelighed 
og den menneskelige dumhed. 
Og jeg er ikke sikker på det første.”

Allerførste bud

• Jeg er Herren din Gud, 
som førte dig ud af 
Egypten, af trællehuset

• Gud har skabt og befriet 
os og givet sine bud for 
menneskelivet. Han 
bliver vred på dem, der 
overtræder buddene og 
velsigner dem, der 
holder dem.

• Den frelsende Gud

• Darwinisme

• Vi er de friest udviklede 
og mest bevidste herrer 
over jordens skabninger 
og vi kan kun selv redde 
verden

Første bud

• Du må ikke have andre 
guder end mig

• Frygte og elske Gud -
Ikke sætte noget andet 
højere end ham

• Den almægtige Gud

• Relativisme

• Det vi selv bestemmer 
os for at tro på, er 
sandheden for os.

Andet bud

• Du må ikke bruge 
Herren din Guds navn til 
løgn

• Ikke bande eller opsøge 
det onde, men kalde på 
Gud, når vi har brug for 
hjælp

• Den gode Gud

• Ateisme

• Gud er ikke andet end 
en menneskelig 
konstruktion
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Tredje bud

• Husk hviledagen og 
hold den hellig

• Holde Guds ord helligt 
og hvile fra vores 
anstrengelser for at 
lykkes

• Den hellige Gud

• Narcissisme

• Det eneste hellige er 
min egen 
selvoptagethed

Fjerde bud

• Ær din og far og mor

• Ikke se ned på andre, 
men elske, respektere 
og adlyde

• Den omsorgsfulde Gud

• Individualisme

• Jeg skylder ikke andre 
noget, men har ret til at 
udfolde mig som et frit 
og selvstændigt individ.

Femte bud

• Du må ikke begå drab

• Ikke skade andre, men 
vise omsorg

• Den skabende Gud

• Humanisme
(socialkonstruktivisme)

• Et menneske har dybest 
set den værdi 
menneskeheden i 
fællesskab bliver enige 
om at tillægge 
mennesket.

Sjette bud

• Du må ikke bryde et 
ægteskab

• Ikke leve i utugt, men 
elske og ære ægtefællen 
og kæmpe for 
ægteskaberne

• Den trofaste Gud

• Utilitarisme
(situationsbestemt etik)

• Mest mulig lykke til flest 
mulige mennesker 
kræver helt frie rammer 
for relationer og 
behovstilfredsstillelse. 

Syvende bud

• Du må ikke stjæle

• Ikke bedrage andre, 
men aktivt forbedre 
deres levevilkår

• Den gavmilde Gud

• Liberalisme 
(din egen lykkes smed)

• Det jeg selv skaber et 
mit og ingen andres

Ottende bud

• Du må ikke vidne falsk 
mod din næste

• Ikke sprede dårlige 
rygter om andre, men 
undskylde og forstå alt i 
bedste mening

• Sandhedens Gud

• Nihilisme 
(Målet helliger midlet)

• Min mening og mit mål 
står over empati, 
ærlighed og sandhed

Niende bud

• Du må ikke begære din 
næstes hus

• Ikke misunde eller 
snyde, men hjælpe 
andre til at beholde, 
hvad de har

• Den generøse Gud

• Materialisme

• Konkurrence, forbrug 
og materiel vækst er 
kun positive udtryk for 
længslen efter at have 
det samme som de 
andre

Tiende bud

• Du må ikke begære din 
næstes hustru, hans træl 
eller trælkvinde, hans 
okse eller æsel, eller 
noget som helst af din 
næstes ejendom

• Ikke misunde andres 
medarbejdere og 
muligheder, men 
respektere og styrke hans 
relationer til de nærmeste

• Den betænksomme Gud

• Libertinisme

• Jeg har ret til frit at følge 
både følelser til at gøre, 
som jeg har lyst til uanset 
konsekvenserne for andre

OPGAVE

• Findes der gode almene og menneskelige 
argumenter for at leve efter de ti bud?

• På hvilke områder er du mest udfordret?
• Hvilke bud har du sværest ved at forsvare, 

at vi skal overholde?
• Find dit bedste almene argument for hvert af 

budene og skriv dem på arket. 


