
 

        

 

PGO-samtalemodel 

 
Person – Gave – Opgave  (PGO-spørgsmålsark)) 
 
Tag udgangspunkt i (nogle af) nedenstående spørgsmål, når I mødes til 
f.eks. vejledningssamtale/medvandring – evt. også i en mikrocelle.  
 
PERSON – hvordan trives jeg personligt? 
 

- Hvordan har du det?  
- Hvilke glæder og velsignelser oplever du? 
- Hvad udfordrer dig som person? 
- Hvilke fristelser og kampe oplever du? 
- Hvad længes du efter skal ske – hvad savner du? 
- Hvem er du fortrolig med i din hverdag? 
- Hvem står du til ansvar over for i din hverdag? 
- Hvordan står det til med dine primære relationer? 

 
 
GAVE – hvordan udvikler jeg mig i bevidstgørelsen om og brugen af mine 
nådegaver og evner? 
 

- Hvilke evner oplever du, at du har? 
- Hvilke nådegaver oplever du, at du har? 
- Hvilke tjenesteområder oplever du, at du trives (bedst) i? 
- Hvilke nye erfaringer omkring brug af dine evner og 

nådegaver, har du gjort dig? 
- Hvilke nådegaver og evner vil du gerne styrkes og udvikles i? 

 
 
OPGAVE – hvilke konkrete udfordringer oplever jeg i mine opgaver? 
 

- Hvilke arbejdsopgaver og udfordringer står du over for i den 
kommende tid? 

- Hvilke værktøjer og kompetencer har du brug for at udvikle 
for at blive bedre? 

- Hvem nyder du/kæmper du med at arbejde sammen med og 
tjene sammen med? 

- Hvilke arbejdsopgaver er du blevet glad for? 
- Hvilke arbejdsopgaver vil du gerne af med eller uddelegere 


